
０５年 ４月号 ― おくすり手帳のはなし ―

今月は健康保険を使って受けることができる、「おくすり手帳サービス」についてご案内します。

● おくすり手帳ってどういうものですか？

①お渡しする薬剤の一覧を記入していく手帳です。

副作用や効果が強く出てしまう、時間をずらして服用しないと効果が落ちる、など

安全にお薬が効果を発揮できるよう、薬剤師が細かい飲みあわせまで確認致します。

医師に見せれば同じ効果のお薬が重なる心配も、減らすことが可能です。

②副作用やアレルギーなどの体質情報を記入致します。

過去に経験されたものはもちろん、新たに有害事象が発生した場合は追記します。

他の医療機関にかかるときのみならず、万一のことがあっても最新の情報に基づいた

最善の処置が受けられます。

③活用方法は無限大です！

気になった症状や質問したいことがあったのに、いざという時に出てこない・・

そんな経験はございませんか？こんなときはおくすり手帳のメモ欄が便利です。

血圧などの検査値を記入しても良いですし、活用方法はまさに十人十色！

私たち医療従事者も情報交換の手段として重宝しています。

● どうすればおくすり手帳をもらえますか？

おくすり手帳は健康保険が適用され、全国どの調剤薬局でもサービスを受けることができます。

ご希望の方は、ひとことスタッフにお申し付け下さるだけで結構です。

● 料金はどのくらいかかるのでしょうか？

記入・飲み合わせの確認作業を含めた手数料として、健康保険の自己負担割によって

０円～６０円 が受付ごとにかかります。

上記の料金は全国共通ですが、記入に使用する手帳の料金は薬局によって異なることがあります。

ノムラ薬局ではおくすり手帳のサービスを希望される方に、無料で手帳を進呈しております。

より安全に、安心してお薬と付き合うために、お薬手帳を活用してみてはいかがでしょうか。

ご不明の点などございましたら、いつでもスタッフにご質問下さい。

――--親親切切、、便便利利、、安安心心、、おお役役にに立立ちちまますすノノムムララ薬薬局局


