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誤飲した場合、吐くのが基本ですが、「石油」「強酸性」「強アルカリ性」「鋭利なもの」は

吐くと、肺や食道を傷めるために吐いてはいけません。

吐かせる時には、うつむきで喉の奥に指を入れて舌の奥を押し下げるか、頭を下にして

肩甲骨の間を叩いてください。

誤飲処置表

誤飲物 応急処置 病院へ行く目安

強酸性・強アルカリ性洗剤・

漂白剤

水か牛乳を飲ませるが吐

かせない。
すぐに病院へ

灯油・ベンジン・シンナー 何も飲ませず吐かせない 0.5ml 以上ですぐに病院へ

防虫剤（ショウノウ）

（ナフタリン）

水を飲ませるが吐かせな

い。（牛乳は NG）
すぐに病院へ

ボタン電池 吐かせる。 すぐに病院へ

画鋲・ピン 何も飲ませず吐かせない すぐに病院へ

中性洗剤
水か牛乳を飲ませるが吐

かせない。
5g 以上飲んだら病院へ

防虫剤（パラチクロールベ

ンゾール）
水か牛乳で吐かせる。 1g 以上飲んだら病院へ

殺虫剤（ピレスロイド系） 吐かせない。 1ml 以上で病院へ

リンス・化粧水 水か牛乳で吐かせる。 10ml 以上で病院へ

タバコ 2cm未満なら水か牛乳で

吐かせる。
2cm以上なら病院へ

上記以外でお困りの時 中毒 110 番電話サービスへ（365 日 24 時間対応・無料相談）

つくば中毒 110 番 ０２９－８５２－９９９９ 大阪中毒 110 番 ０７２－７２７－２４９９
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