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気気管管支支喘喘息息ととはは？？

いいつつもも気気道道にに炎炎症症がが起起ききてていいるる状状態態ををいいいいまますす。。

炎炎症症がが起起ききてていいるる状状態態でではは気気道道がが過過敏敏ににななっってていいるるたためめ、、アアレレルルゲゲンン（（埃埃、、動動物物のの毛毛、、ダダニニ

のの死死骸骸ななどど））風風邪邪ののウウイイルルスス、、スストトレレススななどどにによよりり、、気気道道がが過過敏敏にに収収縮縮ししまますす。。

そそののたためめ、、咳咳、、痰痰、、呼呼吸吸音音（（ヒヒュューーヒヒュューー、、ゼゼーーゼゼーー））ななどどのの症症状状ががででまますす。。

生生活活習習慣慣ででのの注注意意

ダダニニをを回回避避すするる・・・・・・ままめめにに掃掃除除ををししてて埃埃ををたためめなないい、、室室内内ででペペッットトをを飼飼わわなないい、、ままめめにに換換

気気ををすするる。。

風風邪邪ををひひかかなないいよよううにに注注意意すするる・・・・・・生生活活ののリリズズムムをを崩崩ささなないい、、ううががいい、、手手洗洗いいををすするる。。空空

気気がが乾乾燥燥ししてていいるる時時ににははママススククをを着着用用すするる。。

スストトレレススををたためめなないい・・・・・・軽軽いい運運動動、、趣趣味味ななどどででスストトレレスス発発散散。。

タタババココをを吸吸わわなないい・・・・・・自自分分でで吸吸わわなないい、、受受動動喫喫煙煙ででもも過過敏敏性性がが高高ままるるののでで注注意意。。

気気管管支支喘喘息息のの治治療療薬薬

現現在在はは基基本本ととししてて気気道道のの炎炎症症をを抑抑ええるる薬薬剤剤がが第第一一選選択択ととななっってていいまますす。。吸吸入入ののスステテロロイイドド剤剤

やや抗抗ロロイイココトトリリエエンン薬薬はは副副作作用用もも少少なないいののでで、、長長期期服服用用さされれるる患患者者様様もも安安心心ししてて服服用用すするるここ

ととがが出出来来まますす。。発発作作時時ななどどにに使使用用すするる気気管管支支拡拡張張剤剤はは効効果果のの高高いい薬薬剤剤でですすがが、、動動悸悸やや手手のの震震

ええななどどのの副副作作用用がが出出ややすすいいののでで、、使使いい過過ぎぎにに注注意意がが必必要要ととななっってておおりりまますす。。

吸吸入入スステテロロイイドド薬薬・・・・・・気気道道のの炎炎症症をを抑抑ええるるおお薬薬でですす。。主主にに予予防防目目的的ののおお薬薬でですす。。

抗抗ロロイイココトトリリエエンン薬薬・・・・・・ロロイイココトトリリエエンンとといいうう喘喘息息のの原原因因物物質質のの作作用用をを抑抑ええるるおお薬薬でですす。。

テテオオフフィィリリンン製製剤剤・・・・・・気気道道をを拡拡げげるるおお薬薬でですす。。気気道道のの炎炎症症をを抑抑ええるる作作用用ももあありりまますす。。

長長時時間間作作用用性性気気管管支支拡拡張張薬薬・・・・・・ゆゆっっくくりり長長くく気気管管支支をを拡拡げげるるおお薬薬でですす。。

短短時時間間作作用用性性気気管管支支拡拡張張薬薬・・・・・・吸吸入入後後すすぐぐにに気気管管支支をを拡拡げげるるおお薬薬でですす。。
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